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  JADŁOSPIS DEKADOWY     
	DATA
	ŚNIADANIE
	II.  ŚNIADANIE
	ZUPA  
	DRUGIE   DANIE

	15.06.2026
Poniedziałek
	Zacierka na mleku  (mleko 2%(mleko),                                            mąka pszenna (gluten pszenicy), jajka (jaja)).                                                          Bułka wrocławska (gluten pszenicy)  z masłem(mleko)                                             i serkiem waniliowym(mleko).                                                                                          Herbata z cytryną.                                                                                                                                                                                                        
	Arbuz 
      
	Krupnik (kurczak, ziemniaki, seler(seler), marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, śmietana18% (mleko), kasza( jęczmienna (gluten), przyprawy), 

	Risotto (ryż,  filet z indyka, marchew, kalafior, brokuł, olej rzepakowy, przyprawy).                               Kompot owocowy                                        Jabłko


	16.06.2026
Wtorek

	Kawa inka na mleku (mleko 2% (mleko) , kawa inka). Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta)masło (mleko) ) z pastą jajeczną (jajka(jaja), majonez, przyprawy), szczypiorek.                                                                            Herbata z cytryną                                                                                                                                                 
	Budyń waniliowy(mleko)   z borówkami

	Zupa z zielonego groszku (kurczak, ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, groszek zielony (mleko),,  śmietana(mleko), przyprawy),                
	Kasza jęczmienna(gluten)  , gulasz wieprzowy (karkówka, cebula, mąka pszenna(gluten), olej rzepakowy, przyprawy), Surówka z pekińskiej kapusty (kapusta pekińska, marchewka, ogórek, kukurydza, szczypior, przyprawy).                                                         Kompot owocowy                                                                   

	17.06.2026
Środa
	Zupa mleczna z makaronem w kształcie literek (mleko2% (mleko), makaron pszenny (gluten pszenicy, jaja) ).                                                               Kolorowe kanapki  (pieczywo pszenno-żytnie (gluten) ,            masło (mleko) , szynka, jajka jaja)., pomidor, szczypiorek.                                                                                     Herbata z cytryną .

	Ciasteczka owsiane (gluten, jaja)

	Zupa wiosenna (kurczak,  ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, kalafior, brukselka, fasolka, śmietana 18%(mleko), , przyprawy).                                                                                         
	Ziemniaki z koperkiem, ryba saute (ryba miruna (ryba)).                                                    Surówka z kiszonej kapusty.                     Kompot owocowy.

	18.06.2026
Czwartek


	Owsianka na mleku  (mąka pszenna(gluten pszenicy), płatku owsiane).                                                                                           Tosty prowansalskie (chleb tostowy (gluten pszenicy, ser mozzarella (mleko), szynka konserwowa, pomidor, zioła).                                        Herbata z cytryną .

	Truskawki
         
	Zupa ogórkowa (kurczak,  ogórek kiszony, ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, śmietana 18%(mleko), , przyprawy).                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	Zapiekanka Shreka (makaron pszenny (gluten pszenicy), filet z kurczaka, szpinak, ser żółty(mleko), olej rzepakowy, przyprawy).                         Borówki                                                             Kompot owocowy.

	19.06.2026
Piątek


	Kakao na mleku  ( mleko 2%(mleko), kakao naturalne).                  zbożowa).                                                                                      Kanapka z pasztetem i ogórkiem kiszonym (pieczywo  pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta) masło(mleko), pasztet, ogórek kiszony.                                            
	Chrupki kukurydziane, mus owocowy                   
	Zupa pomidorowa                        z ryżem (kurczak, ziemniaki,  marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,  zielona pietruszka, przecier pomidorowy, śmietana 18%(mleko), , przyprawy).                                                                                     
	Pierogi ruskie (ziemniaki, ser biały krajanka(mleko), cebula, olej rzepakowy, przyprawy) okraszone boczkiem.                                                                 Marchewka do chrupania                         Woda z cytryną

	22.06.2026
Poniedziałek

	Zupa mleczna z ryżem ( mleko 2%(mleko), ryż)                  Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta)masło (mleko) ),  czerwony twarożek (ser biały krajanka(mleko), pomidor, papryka czerwona, przyprawy).                Herbata z cytryną                                                                                    
	Jabłko



	Barszcz biały z jajkiem  (biała kiełbasa, jajka(jaja), ziemniaki, marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,  zielona pietruszka, śmietana18%, chrzan). 

	Spaghetti bolognese z żółtym serem (makaron pszenny, łopatka, przecier pomidorowy, pomidory w puszce,                         ser żółty(mleko), olej rzepakowy, zioła, przyprawy).                                                      Kompot owocowy.                              Kalarepka do chrupania

	23.06.2026
Wtorek


	Mleko z miodem (mleko 2%(mleko)  miód).                             Kanapka przedszkolaka  (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta) , masło (mleko) ,roszponka,  ser żółty(mleko), kiełbasa krakowska, pomidor, jajko(jaja), ogórek zielony, papryka czerwona, rzodkiewka, szczypior).                                                                                  Herbata z cytryną

	Truskawka
	Zupa kalafiorowa (kurczak,  ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, kalafior śmietana 18(mleko), , przyprawy, słonecznik ziarna).                                                                                  
	Kasza kuskus(gluten) pulpety w sosie koperkowym  (łopatka, jajka(jaja), koper, cebula, olej rzepakowy, przyprawy, chrzan. mąka pszenna(gluten pszenicy).                                  Ogórek kiszony                                         Kompot owocowy                                                   

	24.06.2026
Środa

	Kasza manna na mleku (mleko 2% (mleko), kasza manna(gluten))                                                                                                                                 Bułka trojaczek z masłem i miodem  (pieczywo pszenne(gluten pszenicy), masło(mleko), miód)                                                                               Herbata z cytryną

	Arbuz
	Zupa krem z kukurydzy               (kurczak, ziemniaki, kukurydza, marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,  zielona pietruszka, śmietana 30%(mleko), przyprawy, dynia) z grzankami (gluten)                                                                              
	Ziemniaki puree z koperkiem, burger rybny   (ryba miruna (ryba), jajka(jaja), bułka tarta (gluten pszenicy, gluten żyta), olej, przyprawy). Pomidory w śmietanie (pomidor, cebulka, szczypiorek, śmietana 18%(mleko), jogurt naturalny (mleko),.                                                        Kompot owocowy                                                              

	25.06.2026
Czwartek

	Kakao na mleku  ( mleko 2%(mleko), kakao naturalne).                  Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta)masło (mleko) ), jajka w sosie majonezowo jogurtowym z zielonym groszkiem (jajka(jaja), groszek, majonez, jogurt naturalny(mleko), szczypior, przyprawy).                                                                               Herbata z cytryną                                                                                                                                         
	Budyń(mleko)                  z musem truskawkowym 
	Zupa szpinakowa z jajkiem  (kurczak,  ziemniaki, szpinak, seler (seler) , marchewka, pietruszka korzeń , por,  śmietana 18% (mleko), , jajka (jaja), pietruszka zielona, przyprawy)                                                                                                            
	  Makaron  (gluten pszenicy)  z mięsem z indyka w sosie śmietanowo - serowym brokułami (makaron pszenny(gluten pszenicy), filet z indyka,  śmietana 30 %(mleko) , serek topiony naturalny (mleko), mąka pszenna (gluten pszenicy), olej rzepakowy,  brokuły,  przyprawy).                                                                                                             Kompot owocowy                                                                                                  

	26.06.2026
Piątek 

 
	Kawa inka (mleko 2% (mleko), kawa zbożowa inka  (gluten żyta)).   Bułka  z masłem z szynką, papryką czerwoną (pieczywo pszenne (gluten )masło (mleko) , szynka drobiowa, papryka czerwona).                                                                                             Herbata z cytryną.                                                                                                                                                        
	Ananas , chrupki kukurydziane
	Rosół (kurczak, seler (seler)  , kapusta włoska, marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por,  makaron pszenny(gluten pszenicy), przyprawy).                                                                                                                                                          
	Ziemniaki puree z koperkiem, Kotlet pożarski (mięso drobiowe, tarta bułka(gluten pszenicy), jajka(jaja), przyprawy) ,                        Mizeria ( ogórek zielony,  śmietana 18%, (mleko),  jogurt naturalny(mleko), szczypior)

	29.06.2026
Poniedziałek
	Mleko   ( mleko 2%, (mleko)). Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta)masło (mleko) ),  twarożek z cebulką (ser biały krajanka(mleko), cebulą, przyprawy).                                                                                Herbata z cytryną.                                                                                                                                                                                                                                       
	Arbuz
	Zupa pieczarkowa                            z makaronem (kurczak, ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por,  pieczarki, makaron pszenny(gluten), przyprawy, śmietana 18%(mleko)).
	Kaszotto z warzywami i mięsem ( kasza pęczak,  filet drobiowy, mieszanka warzywna,  olej rzepakowy, przyprawy.                         Banan.                                                         Kompot owocowy

	30.06.2026
Wtorek
	Zupa mleczna z kasza kukurydzianą  ( mleko 2%, (mleko), kasza kukurydziana ). Pieczywo mieszane(gluten)                           z masłem(mleko), serem żółtym(mleko), jajkiem(jaja)                         i rzodkiewką.                                                                      Herbata z cytryną.                                                                                                                                                                                                                                       
	Wafle ryzowe 
Ananas
	Zupa francuska                                (kurczak, cebula, ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por,  przyprawy)                   z grzanką (pieczywo pszenne, ser żółty, zioła(gluten pszenicy, mleko)) )                                                                                
	Ziemniaki puree z koperkiem,              nuggetsy  (filet drobiowy, bułka tarta (gluten pszenicy), jajka (jaja) przyprawy, olej rzepakowy). Surówka colesław (kapusta, marchewka, sos jogurtowo(mleko), -majonezowy(jaja), przyprawy).                                                    Kompot owocowy
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1. JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE.
2. WODA DO PICIA,  MIĘDZY POSIŁKAMI JEST BEZ OGRANICZEŃ.                                                                                                                                          
3. GRAMATURA POSIŁKÓW:
· Zupa na wywarze mięsno-warzywnym – 200 ml
· Zupa mleczna – 200 ml, napój mleczny – 180 ml
· Koktajl owocowy – 120 ml, serek, jogurt owocowy – 120 g
· Pieczywo – 50g
· Wołowina, drób, mięso wieprzowe, ryba – 80g
· Surówka – 100g
· Ryż, makaron, kasza, ziemniaki – 100g
· Napój, kompot – 150 ml (cukier 5g)
· Naleśniki, pierogi, pyzy, placki – 300g
· Masło – 4g
· Warzywa do śniadania – 5 g
· Warzywa w surówkach – porcja 80g
· Owoce do przekąsek/deserów – średniej wielkości banan, jabłko, gruszka  - ok.120 g, mandarynka, arbuz – ok 80g
· Ciasta – 120g
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