      
	DATA
	ŚNIADANIE
	II.  ŚNIADANIE
	ZUPA  
	DRUGIE   DANIE

	03.08.2026
Poniedziałek
	Kawa inka na mleku (mleko 2% (mleko) , kawa inka). Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta)masło (mleko) ),  pasta - twarożek z cebulką (ser biały krajanka(mleko), cebula, przyprawy).                                                      Herbata z cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                 
	Jabłko
      
	Zupa pomidorowa                        z ryżem (kurczak, ziemniaki,  marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,  zielona pietruszka, przecier pomidorowy, śmietana 18%(mleko), , przyprawy).                                                                                     
	Ziemniaki puree z koperkiem, kotlet mielony (łopatka, tarta bułka(gluten pszenicy), jajka(jaja), przyprawy) ,                                                            Mizeria ( ogórek zielony,  śmietana 18%, (mleko),  jogurt naturalny(mleko), szczypior)

	04.08.2026
Wtorek

	Zacierka na mleku  (mleko 2%(mleko),   mąka pszenna (gluten pszenicy), jajka (jaja)).  Kanapka z szynką drobiową i pomidorem   (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta) , masło (mleko) kiełbasa krakowska, pomidor, szczypiorek).                                                                                                               Herbata z cytryną                                                    
	Arbuz
	Zupa jarzynowa (kurczak,  ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, kalafior, brukselka, fasolka, śmietana 18%(mleko), , przyprawy).
	Makaron (gluten) z białym serem (mleko)                     i musem truskawkowym                                                      Kompot owocowy                                          

	05.08.2026
Środa
	Mleko z miodem (mleko 2%(mleko)  miód).                             Rogal z masłem i dżemem  (pieczywo pszenne(gluten pszenicy), masło(mleko), dżem owocowy)                                                                               Herbata z cytryną
	Jogurt owocowy truskawkowy (kefir(mleko), maślanka(mleko), truskawka),)
	Zupa ogórkowa (kurczak,  ogórek kiszony, ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, śmietana 18%(mleko), , przyprawy 
	Risotto (ryż,  filet z indyka, marchew, kalafior, brokuł, olej rzepakowy, przyprawy).                               Kompot owocowy                                        Jabłko

	06.08.2026
Czwartek


	Zupa mleczna z płatkami ryżowymi  ( mleko 2%, (mleko), płatki ryżowe ). Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta)masło (mleko) ) z pastą jajeczną (jajka(jaja), majonez, przyprawy), szczypiorek.                                                                            Herbata z cytryną                                                                                                                                                 
	Chrupki kukurydziane, ananas                  
	Krupnik (kurczak, ziemniaki, seler(seler), marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, śmietana18% (mleko), kasza( jęczmienna (gluten), przyprawy), 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	Spaghetti bolognese z żółtym serem (makaron pszenny, łopatka, przecier pomidorowy, pomidory w puszce, ser żółty(mleko), olej rzepakowy, zioła, przyprawy).                                                      Kompot owocowy.                              Kalarepka do chrupania

	07.08.2026
Piątek

	Kakao na mleku  ( mleko 2%(mleko), kakao naturalne).                  Kanapka przedszkolaka  (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta) , masło (mleko) ,roszponka,  ser żółty(mleko), kiełbasa krakowska, pomidor, jajko(jaja), ogórek zielony, papryka czerwona, rzodkiewka, szczypior).                                                                                  Herbata z cytryną                               
	Banan
	Zupa szpinakowa z jajkiem  (kurczak,  ziemniaki, szpinak, seler (seler) , marchewka, pietruszka korzeń , por,  śmietana 18% (mleko), , jajka (jaja), pietruszka zielona, przyprawy)                                                                                                            
	Ziemniaki z koperkiem, ryba saute (ryba miruna (ryba)) z warzywami ma parze                                               Kompot owocowy.
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