


  
                                                                                                                                                                                                           
                             Jadłospis wakacyjny
	DATA
	ŚNIADANIE
	II.  ŚNIADANIE
	ZUPA  +  PIECZYWO
	DRUGIE   DANIE

	10.07.2026
Poniedziałek
	Zupa mleczna z makaronem ( mleko 2%(mleko), makaron pszenny (gluten pszenicy, jaja). Kanapka z pasztetem, ogórek   (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta) , masło (mleko) , pasztet, ogórek)                                                                                                                      Herbata z cytryną 
	Owoce suszone (rodzynki, morela, śliwka).                 Chrupki kukurydziane  

	Żurek  z jajkiem  (kiełbasa, ziemniaki,  jajka (jaja), seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, chrzan, czosnek, biały barszcz,  przyprawy). 
	Kaszotto (kasza pęczak (gluten pszenicy), pierś            z kurczaka, marchew, brokuł, kalafior,                       olej rzepakowy przyprawy).                                       Kalarepka do chrupania                                                     Kompot owocowy

	11.08.2026
Wtorek
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (mleko 2% (mleko), płatki cornflaces). Bułka wrocławska z masłem (pieczywo pszenne (gluten pszenicy) masło (mleko)) i miodem. Borówki                                                                                                                               Herbata z cytryną
	Arbuz
                   
	Rosół z makaronem (kurczak, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, ryż,  przyprawy, makaron pszenny (gluten pszenicy, gluten żyta, jaja) ).
	Ryż, potrawka drobiowa                                        z warzywami w białym sosie   (mięso drobiowe, mieszanka warzywna, mąka pszenna(gluten pszenicy),, śmietana 18%(mleko), olej rzepakowy, przyprawy).                                                                    Kompot owocowy.

	12.08.2026
Środa
	Kawa inka z mlekiem  ( mleko 2%, (mleko)  , kawa zbożowa inka(gluten jęczmienia, gluten żyta) ). Pieczywo mieszane                                  z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten) masło(mleko)).                                                                    Jajecznica ze szczypiorkiem (jajka(jaja),  masło(mleko) ).                                                         Herbata z cytryną .
	Borówki

	Kapuśniak z białej kapusty   (kurczak, ziemniaki, kapusta biała, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, koper, pietruszka zielona, por, koncentrat pomidorowy, przyprawy).                     
	Pierogi leniwe   (ziemniaki, ser biały(mleko),  , mąka pszenna(gluten pszenicy), mąka ziemniaczana, jajka (jaja) cukier, masło% (mleko), cynamon.                                                                  Surówka z marchewki i ananasa                                      Woda owocowa.                                                                                                 

	13.08.2026
Czwartek


	Zupa mleczna z ryżem ( mleko 2%(mleko), ryż).                          Bułeczka z masłem (pieczywo pszenne (gluten pszenicy) , masło (mleko) )  i  żółtym serem(mleko),  kiełki.                                                                            Herbata z cytryną          
	Shake bananowy (jogurt(mleko), kefir(mleko), banany)                                                                        
	Zupa jarzynowa (kurczak,  fasolka, brukselka, kalafior, ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, śmietana 18%(mleko), przyprawy), 
	Ziemniaki z koperkiem, nuggetsy  (filet            z kurczaka, jajka, bułka tarta(gluten pszenicy, gluten żyta), olej rzepakowy, przyprawy).                                         Sałata lodowa ze śmietaną (sałata lodowa,  jogurt naturalny%(mleko), śmietana 18%(mleko), szczypior, przyprawy).                                                                                    Kompot owocowy.                                                                                                                                             

	14.08.2026
Piątek


	Kakao na mleku  ( mleko 2%(mleko), kakao naturalne ).   Kanapka przedszkolaka  (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta) , masło (mleko) ,sałata rukola, ser żółty(mleko), wędlina, pomidory,  jajko(jaja), ogórek zielony, papryka czerwona, szczypior).                                                                                    Herbata z cytryną .
	Ciasto z jabłkami i kruszonką (mąka pszenna (gluten  pszenicy) , jaja(jaja) , jabłka, masło(mleko), olej rzepakowy, cukier waniliowy
	Zupa marchewkowa  (kurczak,  seler (seler) , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por,  śmietana 18%(mleko), , przyprawy).                                                         
	Ziemniaki puree z koperkiem,   paluszki rybne ( ziemniaki, koper, ryba miruna (ryba) , jajka(jaja), bułka tarta(gluten pszenicy), płatki owsiane(gluten) olej rzepakowy, przyprawy),  surówka z kiszonej kapusty.                                                      Kompot owocowy.                                                         

	17.08.2026
Poniedziałek
 
	Kawa zbożowa ( mleko 2%(mleko), kawa zbożowa).                   Pieczywo mieszane z masłem papryką czerwoną  (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta) masło  (mleko),  papryka czerwona). Parówka z ketchupem.                                                                           Herbata z cytryną
	Jabłka

	Zupa krem z zielonego groszku z grzankami   (kurczak, kalafior, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, śmietana 30%(mleko), , pieczywo pszenne (gluten pszenicy) przyprawy).                                                         
	Racuchy   (mleko 2%(mleko) mąka pszenna(gluten pszenicy),, jajka (jaja),  drożdże, cukier waniliowy, jabłko,  olej rzepakowy),                                                                                                     Soczek pomarańczowy 
.                            


	18.08.2026
Wtorek


	Kasza manna na mleku ( mleko 2%, (mleko)  , kasza manna(gluten jęczmienia, gluten żyta) ).                                                          Tosty (pieczywo pszenne (gluten pszenicy) z szynką i serem żółtym(mleko) .                                                                                         Herbata z cytryną
	Kisiel owocowy 
	Barszcz czerwony  (kurczak, ziemniaki, buraki,  seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, jaja(jaja)  śmietana 18%(mleko), przyprawy).                     
	Zapiekany makaron z filetem drobiowym w sosie brokułowym (makaron pszenny(gluten pszenicy), filet drobiowy , brokuł,  śmietana 30%(mleko, przyprawy, zioła, mąka pszenna (gluten pszenic) .                                                            Kompot owocowy.                            


	19.08.2026
Środa

	Owsianka na mleku  ( mleko 2%(mleko), płatki owsiane  górskie).  Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasą                         i pomidorkiem koktajlowym, kiełki (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta) , masło (mleko) , pomidorki koktajlowe, kiełki z rzodkiewki).                                                 Herbata z cytryną 
	Lody 
	Zupa solferino   (kurczak, ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por , fasolka,  śmietana 18%(mleko), przyprawy).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	Indyk po chińsku z ryżem (ryż, filet                      z indyka, warzywa mieszane, kukurydza, przecier pomidorowy, mąka ziemniaczana).              Kompot owocowy.                                                                                                                                                                                                                                             

	20.08.2026
Czwartek

	Kawa zbożowa ( mleko 2%(mleko), kawa zbożowa).                    Bułka trojak z masłem (pieczywo pszenne (gluten pszenicy) masło (mleko), twarożek waniliowy  (ser biały krajanka (mleko) , cebulka, przyprawy).                                                                         Herbata z cytryną
	Chlebek bananowy (mąka pszenna (gluten  pszenicy) , jaja (jaja) , banany, cukier).                    Actimel 
	Zupa krem z kalafiora                     z prażonym słonecznikiem   (kurczak, kalafior, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, śmietana 30%(mleko), , słonecznik prażony, przyprawy).                                                         
	Kasza gryczana,  gulasz wieprzowy  (mięso wieprzowe karkówka, cebula, mąka pszenna (gluten pszenicy),  przyprawy, olej rzepakowy, przyprawy).                                                       Surówka z selera (seler, nabiał) Kompot owocowy.                                                                                                                                                                                                                                             

	21.08.2026
Piątek 
	Kawa inka na mleku  ( mleko 2%(mleko),  inka).                    Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten pszenicy, gluten żyta)masło (mleko)),                                                       jajko z groszkiem w sosie jogurtowo majonezowym (jajka(jaja), groszek zielony, majonez (jaja), jogurt naturalny(mleko), szczypior).                                                                                                Herbata z cytryną
	Arbuz
	Kapuśniak (kurczak, seler (seler) marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por , kapusta kiszona, przyprawy).                                                                                  
	Ziemniaki z koperkiem, łosoś szarpany           z warzywami  (ziemniaki z koperkiem, łosoś (ryba), olej rzepakowy, brokuł, marchewka, kalafior.                                                                      Kompot owocowy


  Dyrektor PM-4 –Elżbieta Mysuna – Greń                                                                                                                                          Kierownik Gospodarczy- Magdalena Pietrzyk
            



                                                                                                                           
1. JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE.
2. WODA DO PICIA,  MIĘDZY POSIŁKAMI JEST BEZ OGRANICZEŃ.                                                                                                                                          
3. GRAMATURA POSIŁKÓW:
· Zupa na wywarze mięsno-warzywnym – 200 ml
· Zupa mleczna – 200 ml, napój mleczny – 180 ml
· Koktajl owocowy – 120 ml, serek, jogurt owocowy – 120 g
· Pieczywo – 50g
· Wołowina, drób, mięso wieprzowe, ryba – 80g
· Surówka – 100g
· Ryż, makaron, kasza, ziemniaki – 100g
· Napój, kompot – 150 ml (cukier 5g)
· Naleśniki, pierogi, pyzy, placki – 300g
· Masło – 4g
· Warzywa do śniadania – 5 g
· Warzywa w surówkach – porcja 80g
· Owoce do przekąsek/deserów – średniej wielkości banan, jabłko, gruszka  - ok.120 g, mandarynka, arbuz – ok 80g
· Ciasta – 120g  



