
Gospoda Głogowska, WWW Sp. C. Marcin Piotrowski Łukasz Lipiński, 67-200 Głogów, ul. Rzeźnicza 1, Wrzesień  2026  
JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE od 01.09.2026 do 11.09.2026
LISTA ALERGENÓW:

Alergen nr 1: zboża zawierające gluten ( pszenica(a), żyto(b), jęczmień(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: ŁUBIN i produkty pochodne/ Alergen nr 14:  MIĘCZAKI i produkty pochodne.
	I


	Poniedziałek  31 Sierpień      
	Wtorek 1 Wrzesień      
	Środa  2 Wrzesień       
	Czwartek  3 Wrzesień     
	Piątek  4 Wrzesień      

	
	
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  30 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)

	
	
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)

	
	 
	Ser żółty  (7)  25 g  
	Serek śmietankowo (7)  25g 
	 Pasta z awokado i fasoli jaś  25 g 

Cytryna/czosnek/ oliwa  
	Pasta drobiowa 25 g 

Majonez (3) (10) 

	
	
	Pomidor/ Sałata 30g
	Rzodkiewka /ogórek    30 g
	Papryka 30 g 
	Pomidor/ szczypiorek  30g

	
	 
	Kawa inka z mlekiem   150ml
Mleko (7) kawa inka (1b) (1c)

(cukier 2g)
	 Kakao 150ml
(mleko(7) kakao ) (cukier 2g)    
	Zupa mleczna płatkami owsianymi 150ml
Mleko (7) płatki owsiane (1c) 
	Kawa inka z mlekiem   150ml
Mleko (7) kawa inka (1b) (1c)

(cukier 2g)

	
	
	Zupa Szpinakowa z jajkiem    250ml
Ziemianki /szpinak / jajka (3)    marchew/seler (9) /pietruszka korzeń/pora  / wywar Warzyny /mleko (7)  / Sól i pieprz/ 
nać pietruszki
	Zupa  Grysikowa  250ml
Ziemianki /kasza manna (1a)  Marchew
/seler (9) /pietruszka korzeń/pora / wywar mięsny / Sól i pieprz/  nać pietruszki
	Zupa z soczewicą 250ml
Ziemianki /soczewica/ marchew/seler (9) /pietruszka korzeń/pora  wywar warzywny /przecier pomidorowy  / Sól i pieprz/  nać pietruszki
	Zupa Barszcz biały    250ml
Ziemianki /Mąka pszenna (1a)  Marchew/seler (9) /pietruszka korzeń/pora  /  wywar mięsny/mleko (7)  / Sól i pieprz/ 
nać pietruszki

	
	
	Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier 3g)
	Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabłko wiśnia
(cukier 3g)
	Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier 3g)
	Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabłko wiśnia
(cukier 3g)

	
	
	Bitki drobiowe w sosie 80g
Filet z drobiowy/ mąka pszenna (1a) 

sól i pieprz 
	Ryż zapiekany z warzywami i kurczakiem   180g

Ryż/ ser mozzarella (7)   kalafior/ marchew/ groszek/ papryka/ cebula/ nać pietruszki/ sól i pieprz    
	Pierogi ruskie okraszane 
cebulką 4szt 200g

(ziemianki /mąka pszenna (1a)
ser twaróg(7) cebula /oliwa ,sól i pieprz
	Paluszki rybne (3 szt. )   80g
(Filet z morszczuka(4) /jajka(3) 

/bułka tarta(1a) Sól i pieprz 

	
	
	Kasza jęczmienna 100g 

Kasza jęczmienna (1c) sól 
	Sos beszamelowy 60 g 

Mąka pszenna (1a) / mleko (7)  masło 
	Jogurt naturalny    50g

Jogurt naturalny (7)
	Ziemniaki purée 100g
Masło(7) sól

	
	
	 Sałata lodowa w jogurcie koperkowym 100g 

Jogurt  (7) koperek 
	
	Marchew do schrupania tarta  30g
	Surówka królewska w oliwie 100g
Kapusta/papryka/ kukurydza/ pora  marchewka/ koperek/ oliwa sól sok z cytryny 

	
	 
	Owoc jabłko 1szt
	Shake truskawkowo  - bananowy  200g 
Maślanka  (7) 100g truskawka 50 g banan 

50 g 


	Owoc Nektarynka 1 szt. 
	Kasza manna z prażonymi jabłkami i musem malinowym  i  200g 
Mleko (7) 100g /kasza manna (1a)/cukier 5g/ jabłka 70g maliny 30g  cynamon
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JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE
LISTA ALERGENÓW:
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	Poniedziałek  7 Wrzesień  
	Wtorek  8 Wrzesień  
	Środa 9 Wrzesień  
	Czwartek 10 Wrzesień  
	Piątek 11 Wrzesień  

	II
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  30 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)

	
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)

	
	\ Ser żółty  (7)  25 g
	Pasta z soczewicy i suszonych pomidorów 25 g

Soczewica / oliwa z oliwek/ sól 
	Pasta z sera żółtego 25 g 

Ser żółty (7) majonez (3/10)  
	Serek śmietankowy (7)  25g
	Szynka drobiowa 25 g

	
	Pomidor / Sałata 30g
	Ogórek/szczypiorek 30g
	Papryka 30 g jabłko  do schrupania
	Ogórek  /kiełki rzodkiewki   30 g
	Pomidor/ sałata 30g

	
	Kakao 150ml
(mleko(7) kakao ) (cukier 2g)
	Kawa inka z mlekiem   150ml
Mleko (7) kawa inka (1b) (1c)

(cukier 2g)
	Kakao 150ml
(mleko(7) kakao ) (cukier 2g)
	Zupa mleczna z lanymi kluseczkami   150ml
Mleko (7) mąka pszenna (1a) jajka (3)
	Kawa inka z mlekiem   150ml
Mleko (7) kawa inka (1b) (1c)

(cukier 2g)

	
	Zupa Krupnik z

 kaszą jaglaną     250ml
Ziemianki / kasza jaglana Marchew/seler (9) /pietruszka korzeń\pora/wywar mięsny / 

/Sól i pieprz/ nać pietruszki
	Zupa z warzywami strączkowymi   250ml
Ziemianki /ciecierzyca / fasolka szparagowa/groszek zielony  marchew/seler (9) /pietruszka korzeń/pora  / przecier pomidorowy / / Sól i pieprz/  nać pietruszki
	Zupa Rosół z makaronem   250ml
(170ml zupy+ 80g makaronu )
Makaron nitki pszenny (1a)  / Marchew/seler (9) /pietruszka  korzeń/pora/ kurczak/ kaczka / szponder wołowy   Sól i pieprz/
nać pietruszki
	Zupa barszcz czerwony Ukraiński   250ml
Ziemianki /buraczki /fasola Jaś Marchew/
seler (9) /pietruszka korzeń/pora  /  wywar mięsny / Sól i pieprz/  nać pietruszki
	Zupa krem z zielonych warzyw  250ml
Ziemianki /brokuł/ brukselka/ pora/ groszek zielony / /seler (9) /pietra korzeń/pora  Marchew /  wywar warzywny   mleko (7) Sól i pieprz/  nać pietruszki

	
	
	Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabłko wiśnia
(cukier 3g)
	Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabłko wiśnia
(cukier 3g)
	Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier 3g)
	Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabłko wiśnia
(cukier 3g)

	
	Makaron spaghetti 100g
Makron pełnoziarnisty  spaghetti (1b) sól

	Leczo warzywne  130g 

Cukinia/ papryka / pomidor / cebula/ mąka pszenna (1a)  sól/ pieprz 
	Kotlet drobiowy 80g 

Filet z kurczaka/ marchewka/cukinia/ jajka (3) bułka tarta (1a)  sól/ pieprz 
	Naleśnik z serem i prażonymi jabłkami  (2szt) 200g

Mąka (1a) mleko(7) jajka(3)
ser twaróg (7) jabłka/cynamon  cukier / 
	Filet rybny w panierce 80g
Filet z dorsza (4)/ sól i pieprz/ bułka pszenna (1a)/ jajko (3)/olej 


	
	Sos bolongezze 100g

Mięso mielone z łopatki wieprzowej Pomidor/ /marchewka czosnek/ bazylia/ sól/ pieprz 
	Kasza jęczmienna 100g

Kasza jęczmienna (1c) 

               
	Ziemniaki purée 100g
Masło (7)sól
	Jogurt owocowy  (50 g)

Jogurt naturalny (7) maliny 
	Ziemniaki purée 100g
Masło(7) sól 

	
	
	
	Mizeria 100g 

Ogórek/ śmietana (7) szczypiorek
	
	Surówka z kiszonej kapusty w oliwie 100g

Kiszona kapusta/ marchewka/papryka/cebula czerwona/ nać pietruszki/ oliwa/sól/ cukier  

	
	Owoc banan 1szt
	Jogurt brzoskwiniowo wiśniowy z gramolą owocową 200g

Jogurt (7) 100g brzoskwinia 60 g wiśnie 40g gramola 10g 
	Ciasto ucierane z owocem
 i kruszonką  100g

Mąka pszenna  (1a) , wiśnia / jabłko/ porzeczka/ wiśnia 30 g   , jajka (3)  , cukier,  proszek do pieczenia
	Arbuz   1 szt. 
	Budyń czekoladowy z bananem 200g
Mleko 100g Budyń ( kakao/ mąka ziemniaczana/cukier) banan 100g  


