Gospoda Głogowska, WWW Sp. C. Marcin Piotrowski Łukasz Lipiński, 67-200 Głogów, ul. Rzeźnicza 1,  Październik 2026  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE od 12.10.2026 do 23.10.2026
LISTA ALERGENÓW:

Alergen nr 1: zboża zawierające gluten ( pszenica(a), żyto(b), jęczmień(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: ŁUBIN i produkty pochodne/ Alergen nr 14:  MIĘCZAKI i produkty pochodne.
	
	Poniedziałek  12 Październik
	Wtorek  13 Październik
	Środa  14 Październik
	Czwartek 15 Październik
	Piątek 16 Październik

	I
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  30 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  30 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)

	
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)

	
	Serek śmietankowy (7)  25g
	 Pasta z Awokado i zielonego groszku 25 g 
Awokado/ groszek. Oliwa/ sól 
	Ser żółty  (7)  25 g
	Pasta jajeczna 25 g 
Jajka (3) majonez (3/ 10) 
	Szynka drobiowa 25 g 

	
	Papryka 30g 
	Ogórek 30 g 
	Pomidor/ sałata 30g  Gruszka 1szt 
	Rzodkiewka/ szczypiorek 30g 
	Pomidor/ kiełki rzodkiewki 30g 

	
	Kakao 150ml
(mleko(7) kakao ) (cukier 2g)
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzanymi 150ml
Mleko (7) płatki kukurydziane 
	Kawa inka z mlekiem   150ml
Mleko (7) kawa inka (1b) (1c)

(cukier 2g)
	Zupa mleczna lanymi kluseczkami  150ml
Mleko (7) mąka pszenna  (1a) jajka (3) 
	Kakao 150ml
(mleko(7) kakao ) (cukier 2g)

	
	Zupa Ogórkowa    250ml

Ogórek kiszony/ziemianki /
Marchew/seler (9) /pietruszka korzeń/pora  /  wywar mięsny / mleko (7) Sól i pieprz/  nać pietruszki

	Zupa Grochówka     250ml

Groch /ziemianki /Marchew/seler (9) /pietruszka korzeń/pora  /  wywar warzywny / Sól i pieprz/  nać pietruszki
	Zupa krem z Dyni i marchewki + pestki dyni     250ml

Dynia /Marchew/seler (9) /pietruszka korzeń/pora  /  wywar mięsny / mleko (7) Sól i pieprz/  nać pietruszki
	Zupa  Koperkowa 250ml
Ziemianki /koperek  Marchew/seler (9) /pietruszka korzeń/pora /mleko (7 )  wywar warzywny  / Sól i pieprz/  nać pietruszki
	Pomidorowa z ryżem 350ml

(170 ml +   80 ryżem  )

przecier pomidorowy  / marchew/

seler (9) /pietruszka korzeń/pora  /  wywar mięsny mleko (7)/ Sól i pieprz/  nać pietruszki 

	
	Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabłko wiśnia
(cukier 3g)
	Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier 3g)
	Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabłko wiśnia
(cukier 3g)
	Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier 3g)
	Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabłko wiśnia
(cukier 3g)

	
	Kąski ze schabu w sosie własnym  100g
 Schab wp./ mąka pszenna(1a) papryka słodka / sól/ pieprz  


	 Sos meksykański 100g

Fasola czerwona/ pomidory pelati/cebula kukurydza/ mąka pszenna (1a) oliwa z oliwek/ papryka słodka sól   
	Filet z kurczaka w panierce 80g 
Filet drobiowy/ jajka (3) bułka tarta (1a) 

Sól/ pieprz 
	
	Kotlet rybny mielony 80g
(Filet z morszczuka(4) /jajka(3) 

/bułka tarta(1a) Sól i pieprz 

	
	Kasza bulgur 100g 

Kasza bulgur (1a) 

  
	Ryż biały 100g 
Ryż biały/ sól 


	Ziemniaki purée 100g
Masło(7) sól

	Makaron pełnoziarnisty  ze szpinakiem i serem twaróg   200g

Makaron świderki pełnoziarnisty (1b)
ser twaróg (7) szpinak/sól/pieprz
	Ziemniaki purée 100g
Masło(7) sól 

	
	Fasolka szparagowa na ciepło 100g

Fasolka/ tłuszcz rośliny/ bułka tarta (1a)


	Surówka z kapusty pekińskiej 

w oliwie 100g

Kapusta pekińska / marchewka /oliwa sól i pieprz
	Surówka z pomidora i ogórka w oliwie 100g
Pomidor/ ogórek/ cebula czerwona/ olej rzepakowy / sól 
	 
	Surówka z kapusty kiszonej 100g
Kapusta kiszona  / marchewka/ koperek/ olej rzepakowy sól / cukier

	
	Owoc mandarynka 1 szt. 
	Shake borówkowo - bananowy  200g 
Maślanka  (7) 100g borówka 50 g banan 

50 g 


	Ciasto z jabłkami 100g
Mąka pszenna  (1a) , jabłka 20g  , jajka (3) , cynamon ,kakao,  cukier/3g proszek do pieczenia

	Jogurt malinowy z brzoskwinią 200g
Jogurt naturalny(7)  100g/ malina 20g /brzoskwinia 80 g / cukier/3g
	Kasza manna z musem z jabłek 200g 
Mleko (7) 100g /kasza manna (1a)/ cukier/3g jabłka 100g cynamon



JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE
LISTA ALERGENÓW:

Alergen nr 1: zboża zawierające gluten ( pszenica(a), żyto(b), jęczmień(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: ŁUBIN i produkty pochodne/ Alergen nr 14:  MIĘCZAKI i produkty pochodne.
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	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  30 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  30 g

(1a) (1b)
	Pieczywo mieszane  40 g

(1a) (1b)

	
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)
	Masło 6 g (7)

	
	Ser żółty  (7)  25 g
	Paprykarz 25 g 

Ryż/ papryka/ marchewka/ cebula/sól  
	Pasztet drobiowy 25 g 


	Szynka wieprzowa 25 g 
	Serek śmietankowy (7)  25g 

	
	Pomidor/ sałata 30g  
	Ogórek 30 g
	Papryka 30g 


	Pomidor /sałata 30g 
	Rzodkiewka/ szczypiorek 30g 

	
	Kawa inka z mlekiem   150ml
Mleko (7) kawa inka (1b) (1c)

(cukier 2g)
	Zupa mleczna z płatkami
 owsianymi 150 ml 

Mleko (7) płatki owsiane (1d) 
	Kakao 150ml
(mleko(7) kakao ) (cukier 2g)
	Zupa mleczna z ryżem 
 Mleko (7) ryż 
	Kawa inka z mlekiem   150ml
Mleko (7) kawa inka (1b) (1c)

(cukier 2g)

	
	Zupa Jarzynowa  250ml

Kalafior/ brokuł/brukselka/ziemianki  marchew/dynia seler (9) /pietruszka korzeń/pora  /  wywar mięsny / przecier pomidorowy Sól i pieprz/  nać pietruszki
	Zupa krem z soczewicy  z grzankami   250ml

Soczewica / marchew/ seler (9) /pietruszka korzeń/pora  / wywar warzywny /grzanki pszenne (1a)  mleko kokosowe   / Sól i pieprz/  nać pietruszki 
	Zupa  barszcz biały  250ml
Ziemianki /mąka żytnia (1b)  marchew/seler (9) /pietruszka korzeń/pora / mleko(7 )  wywar mięsny  / Sól i pieprz/  nać pietruszki 
	Pomidorowa z makaronem  250ml

(170 ml +   80 g makaronu 1a )

przecier pomidorowy  / marchew/

seler (9) /pietruszka korzeń/pora  /  wywar mięsny mleko (7)/ Sól i pieprz/  nać pietruszki
	Zupa Szpinakowa + jajko     250ml

Szpinak/jajka (3)/ziemianki /
Marchew/seler (9) /pietruszka korzeń/pora  /  wywar warzywny  / mleko (7) Sól i pieprz/  nać pietruszki



	
	Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabłko wiśnia
(cukier 3g)
	Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier 3g)
	Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabłko wiśnia
(cukier 3g)
	Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier 3g)
	Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabłko wiśnia
(cukier 3g)

	
	Sos drobiowo- serowy z cukinią 100g

Filet z kurczaka/cukinia/ ser mozzarella(7) / czosnek/ sól/ pieprz
	Kotlet z Fasoli Jaś 80g 

Fasola Jaś/ kasza jaglana/ buła tarta (1a) cebula / sól / pieprz /czosnek/ majeranek   
	Pulpet drobiowy w sosie koperkowym  80g 

Filet z kurczaka/ / jajka (3) bułka tarta (1a) śmietana (7)koperek/sól/ pieprz 
	Ryba w cieście  80g
(Filet z morszczuka(4) /jajka(3)
/mąka pszenna (1a) Sól i pieprz
	Pierogi ruskie okraszane 
cebulką 4szt 200g

(ziemianki /mąka pszenna (1a)
ser twaróg(7) cebula /oliwa ,sól i pieprz

	
	Spaghetti 100g
Makron pszenny spaghetti (1a) sól
 
	Ziemniaki purée 100g
Masło(7) sól 
	Kasza pęczak 100g 
Kasza pęczak (1c) 
	Ziemniaki purée 100g
Masło(7) sól
	Jogurt naturalny    40g

Jogurt naturalny (7)

	
	
	Sos warzywny 100g 
Marchewka/ pora/ seler/ pietruszka/ pomidory/mąka pszenna (1a)  sól / 
	Marchew z groszkiem zasmażana 100g 

Marchew/ groszek/ mąka pszenna(1a) / tłuszcz rośliny/ sól 
	Surówka królewska w oliwie 100g
Kapusta/papryka/ kukurydza/ pora  marchewka/ koperek/ oliwa sól sok z cytryny
	Marchew do schrupania tarta  30g

	
	Owoc jabłko 1 szt.  

	
Budyń waniliowy z musem z truskawki 200g

Mleko(7) 100g mąka ziemniaczana/ wanilia  mus truskawki 100g /cukier/3g

	Kremowy krem z masą korówkową na musie z jabłek z kruszonką 200g

Jogurt grecki 90g(7)  
mleczko skondensowane(7) 10g 
/mus z jabłek100g

Kruche ciastko (1a) (3) 10g  cukier/3g
	Koktajl mango- truskawka 200g
Maślanka(7) 100g   mango 40 g kiwi 60g cukier/3g
	Owoc Banan 1 szt. 


