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                                                                        KOLOROWY JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	II.  ŚNIADANIE
	ZUPA  
	DRUGIE   DANIE

	02.11.2026
Poniedziałek

	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (mleko 2% (mleko), płatki cornflaces), Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie(gluten) , masło(mleko)) z szynką                   i serem żółtym,  papryka czerwona.                             Herbata ziołowo-owocowa
	Deser sojowy  
	Zupa  z kalafiorem                          i zielonym groszkiem                      (kurczak, ziemniaki, zielony groszek, kalafior, marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,  zielona pietruszka, śmietana 18%(mleko),                              przyprawy)
	Kasza bulgur gluten)  , kurczak w sosie curry (pierś z kurczaka, curry,  olej rzepakowy przyprawy).                                                               Surówka z kapusty pekińskiej                               i marchewki.                                                                                 Jabłko                                                                   Kompot owocowy

	03.11.2026
Wtorek
	Kawa zbożowa z mlekiem                                                         (mleko 2%, (mleko)  , kawa zbożowa Kujawianka).                                                                   Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie(gluten) , masło(mleko)) , pasta z sera białego                      (ser biały krajanka(mleko)  , cebulka, przyprawy).                                                                             
	Banan       
	Zupa ogórkowa (ziemniaki, ogórek zielony, marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,  zielona pietruszka, śmietana 18%(mleko), przyprawy).            

	Ziemniaki z koperkiem, kolorowe kotleciki (filet z kurczaka, jaja(jaja), bułka tarta(gluten), kukurydza, przyprawy). Marchewka z groszkiem ( marchew, groszek, masło, mąka pszenna(gluten), śmietana 18%(mleko)).                                                           Herbatka ziołowa

	  04.11.2026
Środa
Świętujemy Dzień Niepodległości
	Kakao na mleku ( mleko 2%, (mleko), kakao naturalne (gluten)                                                                                Bułka z masłem (pieczywo pszenne (gluten),  masło (mleko))       z szynką drobiową, pomidorem,  kiełki z rzodkiewki.                                                           
	Galaretka niepodległościowa (galaretka wiśniowa, Twarożek „Mój ulubiony”, mascarpone)
	Barszcz czerwony              (kurczak, ziemniaki, burak czerwony,  marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,   zielona pietruszka, śmietana 18%(mleko), przyprawy). 

	Kluchy na parze – pampuchy                          (mąka pszenna(gluten) ,  jajka( jaja), mleko(mleko), masło(mleko), drożdże)                                                                 w sosie truskawkowym.                                                Kiwi.                                                                   Woda z cytryną                                               

	05.11.2026
Czwartek
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	Mleko z miodem ( mleko 2%, (mleko), miód)                                                                             Kolorowe kanapki u Misia Uszatka                                (pieczywo pszenno-żytnie(gluten) , masło(mleko), polędwica, jajka, pomidor, rukola).                                       



	Placuszki                         z zaczarowanego sadu                (jabłka, płatki owsiane, jajka(jaja), cynamon, miód, rodzynki) 
	Kopciuszek jedzie na bal -zupa krem z dyni z grzanką (kurczak, ziemniaki, dynia, marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń, zielona pietruszka, śmietana 30%(mleko), przyprawy,                            pieczywo pszenne(gluten) ). 

	„Zakochany kundel”                               Spaghetti bolognese                                              (makaron pszenny(gluten, jaja), łopatka, olej rzepakowy, passata, przecier pomidorowy ,pomidory ser żółty (mleko), zioła, przyprawy)                                        Soczek owocowy


	  06.11.2026
Piątek
	Owsianka ( mleko 2%, (mleko), płatki owsiane(gluten), suszone owoce). Bułka grahamka  (pieczywo pszenno-żytnie (gluten) masło (mleko)), pasta jajeczna(jaja), pomidorki koktajlowe.                                                                                                    Herbata owocowo-ziołowa


	Gruszka
	Zupa z ciecierzycy                 (ziemniaki, ciecierzyca, marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,  zielona pietruszka, śmietana 18%(mleko),                       przyprawy, pomidory).
	Ziemniaki z koperkiem, paluszki rybne  (ryba miruna (ryba), jajka(jaja), bułka tarta (gluten), olej rzepakowy, przyprawy).                       Surówka z kiszonej kapusty                                       Woda z pomarańczą                                                                              

	09.11.2026
Poniedziałek

	Kakao na mleku ( mleko 2%, (mleko), kakao naturalne (gluten)                                                                                Rogalik z masłem,  (pieczywo pszenne(gluten) , masło(mleko)) z dżemem owocowym                                               

	Shake bananowy (jogurt(mleko), kefir(mleko), banany)                                                                        Batonik zbożowy,          
	Zupa szpinakowa z jajkiem  (kurczak,  ziemniaki, szpinak, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por,  śmietana 18%(mleko), , jajka (jaja), przyprawy) 
	Kasza gryczana,  gulasz wieprzowy  (mięso wieprzowe karkówka, cebula, mąka pszenna (gluten pszenicy),  przyprawy, olej rzepakowy, przyprawy).                                                       Surówka z kiszonego ogórka                            Woda z cytryną                                                                                                                                                                                                                                          

	10.11.2026
Wtorek

	   Zupa mleczna z makaronem literkowym                                   (mleko 2% (mleko), makaron pszenny(gluten)                               Bułeczka z masłem  (pieczywo pszenne (gluten pszenicy), masło (mleko) ) z pasztetem. I ogórkiem kiszonym                                                                                                  Herbata owocowo-ziołowa

	Kaki
	Rosół (kurczak, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, przyprawy),                              makaron pszenny(gluten)
	Tortilla nadziewana  (mięso drobiowe, papryka czerwona, kukurydza, ser żółty(mleko)).                  Sos czosnkowy (jogurt grecki(mleko), czosnek).                                                         Gruszka.                                                          Kompot owocowy.

	11.11.2026
Środa
Wolne
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	12.11.2026
Czwartek


	Mleko z miodem( mleko 2%, (mleko) , miód)                                       Kanapka z masłem, szyneczką, pomidorem i roszponką (pieczywo pszenno-żytnie(gluten) , masło(mleko), szynka drobiowa, pomidor, roszponka).                                       
	Jabłko,                   andruty.
	Zupa pomidorowa                       z ryżem na mięsie                         (kurczak, marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, czosnek, koncentrat pomidorowy, śmietana18%(mleko),          przyprawy).                                                                                        
	Makaron(gluten) z warzywami (mix warzyw), ryba szarpana (łosoś(ryba))                              Sok pomarańczowy


	13.11.2026
Piątek


	   Kawa inka na mleku (mleko 2%(mleko) , kawa inka).  Pieczywo mieszane z masłem (pieczywo pszenno-żytnie (gluten) masło (mleko)), papryka czerwona.   Jajecznica na masełku ze szczypiorkiem  (jajka(jaja), masło(mleko), przyprawy, szczypiorek).
	Mus owocowy, wafle ryżowe
	Zupa fasolowa                               (ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, cebula,  przyprawy)
	Placki ziemniaczane                                                     (ziemniaki, mąka pszenna (gluten pszenicy), jajka(jaja), czosnek, cebulka)                                                    ze śmietaną (śmietana18%(mleko))                                                                  Sok pomarańczowy


 Dyrektor PM-4 –Elżbieta Mysuna – Greń                                 Szef Kuchni – Joanna Adamek                                  Kierownik Gospodarczy- Magdalena  Pietrzyk

1. JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE.
2. WODA DO PICIA,  MIĘDZY POSIŁKAMI JEST BEZ OGRANICZEŃ.                                                                                                                                          
3. GRAMATURA POSIŁKÓW:
· Zupa na wywarze mięsno-warzywnym – 200 ml
· Zupa mleczna – 200 ml, napój mleczny – 180 ml
· Koktajl owocowy – 120 ml, serek, jogurt owocowy – 120 g
· Pieczywo – 50g
· Wołowina, drób, mięso wieprzowe, ryba – 80g
· Surówka – 100g
· Ryż, makaron, kasza, ziemniaki – 100g
· Napój, kompot – 150 ml (cukier 5g)
· Naleśniki, pierogi, pyzy, placki – 300g
· Masło – 4g
· Warzywa do śniadania – 5 g
· Warzywa w surówkach – porcja 80g
· Owoce do przekąsek/deserów – średniej wielkości banan, jabłko, gruszka  - ok.120 g, mandarynka, arbuz – ok 80g
· Ciasta – 120g
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