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JADŁOSPIS DEKADOWY     
	DATA
	ŚNIADANIE
	II.  ŚNIADANIE
	ZUPA  
	DRUGIE   DANIE

	05.10.2026
Poniedziałek
	Bułka z masłem,  serem żółtym, pomidorem, papryka czerwona,  roszponka  (pieczywo pszenne(gluten pszenicy) masło(mleko), ser żółty (mleko), szczypior).   Kakao na mleku  (mleko 2%(mleko), kakao naturalne).                                               

	Śliwka     
	Żurek  z jajkiem  (kiełbasa biała, ziemniaki,  jajka (jaja), seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, chrzan, czosnek, biały barszcz,  przyprawy). 
	Zapiekany makaron                                (makaron pszenny(gluten pszenicy), szynka konserwowa,  mix warzyw, śmietana 30%(mleko), serek topiony(mleko), przyprawy, zioła, mąka pszenna (gluten pszenic) .              Gruszka                                                        Kompot owocowy.                            
                                 

	06.10.2026
Wtorek

	   Zacierka na mleku  (mleko 2%(mleko), mąka pszenna(gluten pszenicy), jajka(jaja)).                                                         Pieczywo mieszane (pieczywo pszenno-żytnie (gluten)                 z masłem(mleko) , pasta z białej fasoli, suszonych,  pomidorów z przyprawami, ogórek kiszony.                                                Herbata ziołowo-owocowa
	Jogurt truskawkowo-bananowy (maślanka(mleko), kefir(mleko),                  banany, truskawka)  

	Zupa ogórkowa ( ogórek kiszony, ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, śmietana 18%(mleko), ,  przyprawy
	Ryż brązowy, filecik z indyka                 w sosie curry (indyk, przyprawy. mąka pszenna(gluten pszenicy), śmietana 30%(mleko))               Mini marchewki  okraszone masełkiem  (mleko) z czosnkiem                                          Woda z cytryną

	07.10.2026
Środa
	 Kanapki z masłem (pieczywo pszenne (gluten pszenicy) , masło (mleko)) z  szynką drobiową, pomidorkiem koktajlowym                                                                  Kawa Kujawianka na mleku (mleko 2%(mleko) , kawa zbożowa)
	Śliwki
	Krupnik (kurczak, ziemniaki, seler(seler), marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, śmietana18%(mleko), kasza jęczmienna (gluten), przyprawy), 

	Fasolka po bretońsku  (fasola, passata, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy). Bułka pszenna (gluten pszenicy)                                 Jabłko                                                          Kompot owocowy                                                                                                                                                                                                                   

	08.10.2026
Czwartek


	Owsianka na mleku  ( mleko 2%(mleko),                                     płatki owsiane(gluten pszenicy,).                                                                     Tosty (pieczywo pszenne (gluten) , szynka konserwowa, ser żółty(mleko,  zioła. ketchup).                                                     Kalarepka do chrupania                                                               Herbata ziołowo-owocowa                              
	Mus owocowo-warzywny

         
	Zupa jarzynowa (kurczak, kalafior,  brokuł,  ziemniaki, seler (seler)  , marchewka, pietruszka korzeń, pietruszka zielona, por, śmietana 18%(mleko), ,  przyprawy
	Kasza gryczana, gulasz wieprzowy                     (karkówka, cebula, mąka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy).                                       Surówka z białej rzepy ( biała rzodkiew, jogurt naturalny(mleko) , przyprawy)                                                             Woda z pomarańczą      

         

	09.10.2026
Piątek


	Zupa mleczna z płatkami cornflaces  ( mleko 2%(mleko), płatki cornflaces).                                                            Bułka grahamka z masłem pieczywo pszenne (gluten pszenicy) , masło (mleko)), pasta z sera białego                  z warzywami ( ser biały krajanka(mleko), szczypior, ogórek zielony, czosnek, przyprawy)                                                           Herbata ziołowo-owocowa                                                                                                                                                                            
	Gruszka                    
	Zupa krem z ciecierzycy z grzankami                  (ziemniaki, ciecierzyca, marchew, seler(seler), por, pietruszka korzeń,  zielona pietruszka, śmietana 30%(mleko),                       przyprawy, zioła                            pieczywo pszenne (gluten)).
	Ziemniaki z  koperkiem (ziemniaki, koper),  ryba sute z ziołami (ryba miruna(ryba), zioła)
Sałata lodowa w śmietanie                                 (sałata lodowa, szczypior, jogurt naturalny (mleko),, śmietana 18% mleko),).                                                                           Kompot owocowy.



                                                                         

1. JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE.
2. WODA DO PICIA,  MIĘDZY POSIŁKAMI JEST BEZ OGRANICZEŃ.                                                                                                                                          
3. GRAMATURA POSIŁKÓW:
· Zupa na wywarze mięsno-warzywnym – 200 ml
· Zupa mleczna – 200 ml, napój mleczny – 180 ml
· Koktajl owocowy – 120 ml, serek, jogurt owocowy – 120 g
· Pieczywo – 50g
· Wołowina, drób, mięso wieprzowe, ryba – 80g
· Surówka – 100g
· Ryż, makaron, kasza, ziemniaki – 100g
· Napój, kompot – 150 ml (cukier 5g)
· Naleśniki, pierogi, pyzy, placki – 300g
· Masło – 4g
· Warzywa do śniadania – 5 g
· Warzywa w surówkach – porcja 80g
· Owoce do przekąsek/deserów – średniej wielkości banan, jabłko, gruszka  - ok.120 g, mandarynka, arbuz – ok 80g
· Ciasta – 120g
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